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CIRCULAR Nº 0103/2019       Lisboa, 29 de abril de 2019 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s e Clubes participantes 

ASSUNTO: CN 1ª Divisão – Ordem de Passagem  

 
Exmos. Senhores, 
 
A Federação de Ginástica de Portugal divulga as informações sobre as competições em epígrafe. 
 
Competições: CN 1ª Divisão 
Data: 3,4 e 5 de maio 2019 
Local: Pavilhão Desportivo Municipal de Santo Tirso 
Morada: Rua do Picoto - S/N - 4780-521 Santo Tirso 
 
Diretora Executiva da Prova - Andreia Sanches 
Diretora Técnica da Prova – Emília Costa 
Júri de Apelo: – Álvaro Sousa (Presidente) 
                            – Ana Cardoso 
                            – Presidente da FGP (se presente)  
Fotógrafo FGP – Floriano Morais 
 
 

3 de maio (Sexta-feira) 
12h30 Abertura do Recinto 
13h30 Reunião de Juízes 
14h30 Desfile de apresentação das ginastas – Seniores 
14h40 Competição Seniores 
17h35 Cerimónia Protocolar Seniores 
17h50 Desfile de apresentação das ginastas – Juniores e Seniores Elite 
18h00 Competição Juniores e Seniores Elite 
19h05 Cerimónias Protocolares Juniores e Seniores Elites 
19h20 Desfile de apresentação das ginastas – Iniciadas 
19h30 Competição Iniciadas – Grupo A – ML 
20h20 Competição Iniciadas – Grupo B – ML 
21h00 Fim da competição 
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4 de maio (Sábado) 5 de maio  (Domingo) 
08h00 Abertura do Recinto 08h00 Abertura do Recinto 

09h15 Competição Iniciadas – Grupo A – Corda e Bola 09h00 Desfile de apresentação das ginastas – Juniores 
10h30 Competição Iniciadas – Grupo B - Corda e Bola 09h15 Competição Juniores – Grupo A 

11h50 Cerimónias Protocolares Iniciadas 11h55 Pausa 

12h20 Intervalo Almoço 12h05 Competição Juniores – Grupo B 

13h20 Desfile de apresentação das ginastas – Juvenis 14h35 Intervalo Almoço 

13h30 Competição Juvenis – Grupo A 15h40 Competição Juniores – Grupo C 
15h40 Pausa 18h15 Cerimónia Protocolar Juniores 

15h50 Competição Juvenis – Grupo B   

18h00 Pausa   

18h05 Competição Juvenis – Grupo C   

20h15 Cerimónias Protocolares Juvenis   

 
Nota: Caso a competição termine mais cedo que o previsto é possível antecipar o início da competição 

seguinte até um máximo de 30 minutos. 
 
1. Ginastas Participantes 

 
Iniciadas #31 
Clube Nome Nº Clube Nome Nº 

AAE Maria Osório 22 GCP Mª Leonor Baptista 13 

AGRP Lara Calado 9  Carolina Freitas 26 

 Mª Leonor Santos 10  Vesna Pietzark 28 

 Diana Miguel 3  Mariana Simão 30 

 Camila Nicho 21  Benedita Mira 1 

BFC Clara Cabanes 20 GCST Francisca Silva 23 

 Rita Fernandes 19  Rita Ferreira 8 

CSSPF Benedita Esteves 2 GUIMAGYM Alexandra Sepúlveda 24 

CDN Ema Vieira 4  Leonor Batista 25 

 Margarida Félix 11 SFPL Carolina Oliveira 18 

CNG Francisca Sousa 29 SAD Madalena Marques 27 

CRDM Iris Gonçalves 12  Mª da Luz Torres 5 

 Diana Rodrigues 31  Matilde Dias 6 

 Soraia Rodrigues 16    

CRP Mafalda Santos 15    

EGA Mafalda dos Santos 7    

 Viktoriya Danylyuk 14    

 Vitória Cipriano 17    

 
Juvenis #42 
AAE Francisca Faustino 26 GCP Erica Calestru 28 

AGRA Clara Losacco 19  Joana Ferreira 34 

AGRP Mariana Silva 16  Mª Leonor Miguel 2 

BFC Catarina Bento 24  Bruna Tavares 10 

CNM Olexandra Huzak 30 GCST Ana Sofia Moreira 6 

CDN Maria Augusto 27  Mariana Araújo 37 
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 Sofia Banakh 17  Matilde Costa 42 

CIRL Diana Cerveira 36  Sara Costa 21 

 Diana Sobral 5  Sofia Campos 4 

CIRM Andreia Louzeiro 23 SFPL Matilde Borrega 13 

 Eva Correia 32 SFUAP Joana Rodrigues 33 

 Carolina Guerreiro 31  Mariana Costa 20 

CNG Inês Maia 8 SAD Matilde Falé 38 

 Margarida Baptista 41  Carlota Araújo 40 

 Teresa Carreira 1  Margarida Andrade 35 

CRDM Luana Afonso 14  Marta Leal 11 

CRP Sofia Kolesnikov 15  Madalena Dias 18 

EGA Anamar Couto 39  Leua Alberto 3 

 Margarida Santos 12  Leonor Martins 9 

 Maria Lopes 7 VCQ Carolina Oliveira 29 

 Leonor Ramos 22  Raquel Augusto 25 

 

Juniores #49 
AAE Mariana Fonseca 49 GCP Clara Judas 34 

 Iolanda Fernandes 7  Clara Melo 39 

 Sofia Amorim 45  Leonor Doutel 10 

AGRA Maria Mesquita 41  Beatriz Ribeiro 6 

AGRP  Catarina Cardoso 31  Mariana Martins 9 

BFC Francisca Ribeiro 24  Soraia Frieza 2 

 Sofia Bijttebier 40  Valéria Maritoi 13 

CENAP Joana Henriques 12 GCST Ana Carolina Santos 16 

 Inês Rocha 26 GUIMAGYM Catarina Ribeiro 43 

CNM Ana Vieira 30  Sofia Ludovico 27 

 Bruna Simões 19 SFPL Catarina Vital 3 

 Elizabete Seletskaia 28 SFUAP Sara Pereira 33 

CSM Marta Camacho 42 SAD Sofia Bolaños 38 

 Maria Gonçalves 48  Beatriz Verhaeghe 47 

 Maria Spinola 17  Ana Albuquerque 46 

 Maria Bastos 18  Catarina Henriques 15 

CIRL Madalena Carmo 20  Rita Oliveira 8 

 Mariana Cantanhede 36  Mafalda Marques 1 

 Rafaela Passos 32  Leonor Oliveira 25 

CIRM Inês Canhoto 21  Carina Novikova 37 

CNG Alice Flórido 4 VCQ Valentina Besliu 44 

 Mariana Machado 29  Luiza Santos 5 

CRP Leonor Neves 22    

EGA Lara Silva 35    

 Alexandra Safronova 14    

 Mariana Cruz 23    

 Sara Campos 11    

 

Seniores #18 
AGRA Ariana Capão 4 GCP Dinora Bondar 15 

 Raíssa Trigo 13  Luana Gomes 7 

BFC Inês Carvalho 17  Felicia Oprea 12 
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 Madalena Lages 5  Beatriz Freitas 10 

CSM Leonor Pinto 16 GCST Carolina Maia 18 

 Doris Marques 9 SAD Beatriz Santos 11 

CNG Joana Fortes 14  Patrícia Barqueira 8 

CRP Raquel Costa 3  Inês Candeias 1 

EGA Marta Pimpão 2 VCQ Catarina Dias 6 

 

Juniores Elite #4                                                                     Seniores Elite #3 
AAE Bárbara Santos 1 GCP Laura Sales 1 

 Beatriz Salvador 2  Margarida Ferreira 2 

GCP Dália Porokhnya 3  Rita Araújo 3 

 Joana Pinheiro 4    

 
2. Ordem de Passagem 

 

Seniores 

JÚRI 1 (Arco) JÚRI 2 (Bola) JÚRI 1 (Maças) JÚRI 2 (Fita) 

1 - Inês Candeias - SAD 2 - Marta Pimpão - EGA 3 - Raquel Costa - CRP 4 - Ariana Capão - AGRA 

5 - Madalena Lages - BFC 6 - Catarina Dias - VCQ 7 - Luana Gomes - GCP 8 - Patrícia Barqueira - SAD 

9 - Doris Marques - CSM 10 - Beatriz Freitas - GCP 11 - Beatriz Santos - SAD 12 - Felicia Oprea - GCP 

13 - Raíssa Trigo - AGRA 14 - Joana Fortes - CNG 15 - Dinora Bondar - GCP 16 - Leonor Pinto - CSM 

17 - Inês Carvalho - BFC 18 - Carolina Maia - GCST     

  1 - Inês Candeias - SAD 2 - Marta Pimpão - EGA 3 - Raquel Costa - CRP 

4 - Ariana Capão - AGRA 5 - Madalena Lages - BFC 6 - Catarina Dias - VCQ 7 - Luana Gomes - GCP 

8 - Patrícia Barqueira - SAD 9 - Doris Marques - CSM 10 - Beatriz Freitas - GCP 11 - Beatriz Santos - SAD 

12 - Felicia Oprea - GCP 13 - Raíssa Trigo - AGRA 14 - Joana Fortes - CNG 15 - Dinora Bondar - GCP 

16 - Leonor Pinto - CSM 17 - Inês Carvalho - BFC 18 - Carolina Maia - GCST   

    1 - Inês Candeias - SAD 2 - Marta Pimpão - EGA 

3 - Raquel Costa - CRP 4 - Ariana Capão - AGRA 5 - Madalena Lages - BFC 6 - Catarina Dias - VCQ 

7 - Luana Gomes - GCP 8 - Patrícia Barqueira - SAD 9 - Doris Marques - CSM 10 - Beatriz Freitas - GCP 

11 - Beatriz Santos - SAD 12 - Felicia Oprea - GCP 13 - Raíssa Trigo - AGRA 14 - Joana Fortes - CNG 

15 - Dinora Bondar - GCP 16 - Leonor Pinto - CSM 17 - Inês Carvalho - BFC 18 - Carolina Maia - GCST 

      1 - Inês Candeias - SAD 

2 - Marta Pimpão - EGA 3 - Raquel Costa - CRP 4 - Ariana Capão - AGRA 5 - Madalena Lages - BFC 

6 - Catarina Dias - VCQ 7 - Luana Gomes - GCP 8 - Patrícia Barqueira - SAD 9 - Doris Marques - CSM 

10 - Beatriz Freitas - GCP 11 - Beatriz Santos - SAD 12 - Felicia Oprea - GCP 13 - Raíssa Trigo - AGRA 

14 - Joana Fortes - CNG 15 - Dinora Bondar - GCP 16 - Leonor Pinto - CSM 17 - Inês Carvalho - BFC 
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Juniores e Seniores Elite 

JÚRI 1 (Jun-Corda/Sen-Arco) JÚRI 2 (Bola) JÚRI 1 (Maças) JÚRI 2 (Fita) 

1 - Bárbara Santos - AAE 2 - Beatriz Salvador - AAE 3 - Dália Porokhnya - GCP 4 - Joana Pinheiro - GCP 

5 - Laura Sales - GCP 6 - Margarida Ferreira - GCP 7 - Rita Araújo - GCP   

  1 - Bárbara Santos - AAE 2 - Beatriz Salvador - AAE 3 - Dália Porokhnya - GCP 

4 - Joana Pinheiro - GCP 5 - Laura Sales - GCP 6 - Margarida Ferreira - GCP 7 - Rita Araújo - GCP 

    1 - Bárbara Santos - AAE 2 - Beatriz Salvador - AAE 

3 - Dália Porokhnya - GCP 4 - Joana Pinheiro - GCP 5 - Laura Sales - GCP 6 - Margarida Ferreira - GCP 

7 - Rita Araújo - GCP     1 - Bárbara Santos - AAE 

2 - Beatriz Salvador - AAE 3 - Dália Porokhnya - GCP 4 - Joana Pinheiro - GCP 5 - Laura Sales - GCP 

6 - Margarida Ferreira - GCP 7 - Rita Araújo - GCP     

 
 

Iniciadas 
 

Iniciadas 

JÚRI 1 Grupo A - ML 
 

 JÚRI 1 Grupo B - ML 

1 - Benedita Mira - GCP 
 

17 - Vitória Cipriano - EGA 

2 - Benedita Esteves - CSSPF 
 

18 - Carolina Oliveira - SFPL 

3 - Diana Miguel - AGRP 
 

19 - Rita Fernandes - BFC 

4 - Ema Vieira - CDN 
 

20 - Clara Cabanes - BFC 

5 - Mª da Luz Torres - SAD 
 

21 - Camila Nicho - AGRP 

6 - Matilde Dias - SAD 
 

22 - Maria Osório - AAE 

7 - Mafalda dos Santos - EGA 
 

23 - Francisca Silva - GCST 

8 - Rita Ferreira - GCST 
 

24 - Alexandra Sepúlveda - GUIMAGYM 

9 - Lara Calado - AGRP 
 

25 - Leonor Batista - GUIMAGYM 

10 - Mª Leonor Santos - AGRP 
 

26 - Carolina Freitas - GCP 

11 - Margarida Félix - CDN 
 

27 - Madalena Marques - SAD 

12 - Iris Gonçalves - CRDM 
 

28 - Vesna Pietzark - GCP 

13 - Mª Leonor Baptista - GCP 
 

29 - Francisca Sousa - CNG 

14 - Viktoriya Danylyuk - EGA 
 

30 - Mariana Simão - GCP 

15 - Mafalda Santos - CRP 
 

31 - Diana Rodrigues - CRDM 

16 - Soraia Rodrigues - CRDM 
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Iniciadas 

Grupo A Grupo B 

 JÚRI 1 (Corda) JÚRI 2 (Bola)  JÚRI 1 (Corda) JÚRI 2 (Bola) 

1 - Benedita Mira - GCP 2 - Benedita Esteves - CSSPF 17 - Vitória Cipriano - EGA 18 - Carolina Oliveira - SFPL 

3 - Diana Miguel - AGRP 4 - Ema Vieira - CDN 19 - Rita Fernandes - BFC 20 - Clara Cabanes - BFC 

5 - Mª da Luz Torres - SAD 6 - Matilde Dias - SAD 21 - Camila Nicho - AGRP 22 - Maria Osório - AAE 

7 - Mafalda dos Santos - EGA 8 - Rita Ferreira - GCST 23 - Francisca Silva - GCST 
24 - Alexandra Sepúlveda - 
GUIMAGYM 

9 - Lara Calado - AGRP 10 - Mª Leonor Santos - AGRP 
25 - Leonor Batista - 
GUIMAGYM 

26 - Carolina Freitas - GCP 

11 - Margarida Félix - CDN 12 - Iris Gonçalves - CRDM 27 - Madalena Marques - SAD 28 - Vesna Pietzark - GCP 

13 - Mª Leonor Baptista - GCP 14 - Viktoriya Danylyuk - EGA 29 - Francisca Sousa - CNG 30 - Mariana Simão - GCP 

15 - Mafalda Santos - CRP 16 - Soraia Rodrigues - CRDM 31 - Diana Rodrigues - CRDM 17 - Vitória Cipriano - EGA 

  1 - Benedita Mira - GCP 18 - Carolina Oliveira - SFPL 19 - Rita Fernandes - BFC 

2 - Benedita Esteves - CSSPF 3 - Diana Miguel - AGRP 20 - Clara Cabanes - BFC 21 - Camila Nicho - AGRP 

4 - Ema Vieira - CDN 5 - Mª da Luz Torres - SAD 22 - Maria Osório - AAE 23 - Francisca Silva - GCST 

6 - Matilde Dias - SAD 7 - Mafalda dos Santos - EGA 
24 - Alexandra Sepúlveda - 
GUIMAGYM 

25 - Leonor Batista - 
GUIMAGYM 

8 - Rita Ferreira - GCST 9 - Lara Calado - AGRP 26 - Carolina Freitas - GCP 27 - Madalena Marques - SAD 

10 - Mª Leonor Santos - AGRP 11 - Margarida Félix - CDN 28 - Vesna Pietzark - GCP 29 - Francisca Sousa - CNG 

12 - Iris Gonçalves - CRDM 13 - Mª Leonor Baptista - GCP 30 - Mariana Simão - GCP 31 - Diana Rodrigues - CRDM 

14 - Viktoriya Danylyuk - EGA 15 - Mafalda Santos - CRP     

16 - Soraia Rodrigues - CRDM       

 
 

Juvenis 

Grupo A 

JÚRI 1 (ML) JÚRI 2 (Arco) JÚRI 1 (Bola) JÚRI 2 (Fita) 

1 - Teresa Carreira - CNG 2 - Mª Leonor Miguel - GCP 3 - Leua Alberto - SAD 4 - Sofia Campos - GCST 

5 - Diana Sobral - CIRL 6 - Ana Sofia Moreira - GCST 7 - Maria Lopes - EGA 8 - Inês Maia - CNG 

9 - Leonor Martins - SAD 10 - Bruna Tavares - GCP 11 - Marta Leal - SAD 12 - Margarida Santos - EGA 

13 - Matilde Borrega - SFPL 14 - Luana Afonso - CRDM     

  1 - Teresa Carreira - CNG 2 - Mª Leonor Miguel - GCP 3 - Leua Alberto - SAD 

4 - Sofia Campos - GCST 5 - Diana Sobral - CIRL 6 - Ana Sofia Moreira - GCST 7 - Maria Lopes - EGA 

8 - Inês Maia - CNG 9 - Leonor Martins - SAD 10 - Bruna Tavares - GCP 11 - Marta Leal - SAD 

12 - Margarida Santos - EGA 13 - Matilde Borrega - SFPL 14 - Luana Afonso - CRDM   
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    1 - Teresa Carreira - CNG 2 - Mª Leonor Miguel - GCP 

3 - Leua Alberto - SAD 4 - Sofia Campos - GCST 5 - Diana Sobral - CIRL 6 - Ana Sofia Moreira - GCST 

7 - Maria Lopes - EGA 8 - Inês Maia - CNG 9 - Leonor Martins - SAD 10 - Bruna Tavares - GCP 

11 - Marta Leal - SAD 12 - Margarida Santos - EGA 13 - Matilde Borrega - SFPL 14 - Luana Afonso - CRDM 

      1 - Teresa Carreira - CNG 

2 - Mª Leonor Miguel - GCP 3 - Leua Alberto - SAD 4 - Sofia Campos - GCST 5 - Diana Sobral - CIRL 

6 - Ana Sofia Moreira - GCST 7 - Maria Lopes - EGA 8 - Inês Maia - CNG 9 - Leonor Martins - SAD 

10 - Bruna Tavares - GCP 11 - Marta Leal - SAD 12 - Margarida Santos - EGA 13 - Matilde Borrega - SFPL 

14 - Luana Afonso - CRDM       

 
 

Juvenis 

Grupo B 

JÚRI 1 (ML) JÚRI 2 (Arco) JÚRI 1 (Bola) JÚRI 2 (Fita) 

15 - Sofia Kolesnikov 16 - Mariana Silva - AGRP 17 - Sofia Banakh - CDN 18 - Madalena Dias - SAD 

19 - Clara Losacco - AGRA 20 - Mariana Costa - SFUAP 21 - Sara Costa - GCST 22 - Leonor Ramos - EGA 

23 - Andreia Louzeiro - CIRM 24 - Catarina Bento - BFC 25 - Raquel Augusto - VCQ 26 - Francisca Faustino - AAE 

27 - Maria Augusto - CDN 28 - Erica Calestru - GCP     

  15 - Sofia Kolesnikov 16 - Mariana Silva - AGRP 17 - Sofia Banakh - CDN 

18 - Madalena Dias - SAD 19 - Clara Losacco - AGRA 20 - Mariana Costa - SFUAP 21 - Sara Costa - GCST 

22 - Leonor Ramos - EGA 23 - Andreia Louzeiro - CIRM 24 - Catarina Bento - BFC 25 - Raquel Augusto - VCQ 

26 - Francisca Faustino - AAE 27 - Maria Augusto - CDN 28 - Erica Calestru - GCP   

    15 - Sofia Kolesnikov 16 - Mariana Silva - AGRP 

17 - Sofia Banakh - CDN 18 - Madalena Dias - SAD 19 - Clara Losacco - AGRA 20 - Mariana Costa - SFUAP 

21 - Sara Costa - GCST 22 - Leonor Ramos - EGA 23 - Andreia Louzeiro - CIRM 24 - Catarina Bento - BFC 

25 - Raquel Augusto - VCQ 26 - Francisca Faustino - AAE 27 - Maria Augusto - CDN 28 - Erica Calestru - GCP 

      15 - Sofia Kolesnikov 

16 - Mariana Silva - AGRP 17 - Sofia Banakh - CDN 18 - Madalena Dias - SAD 19 - Clara Losacco - AGRA 

20 - Mariana Costa - SFUAP 21 - Sara Costa - GCST 22 - Leonor Ramos - EGA 23 - Andreia Louzeiro - CIRM 

24 - Catarina Bento - BFC 25 - Raquel Augusto - VCQ 26 - Francisca Faustino - AAE 27 - Maria Augusto - CDN 

28 - Erica Calestru - GCP       
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Juvenis 

Grupo C 

JÚRI 1 (ML) JÚRI 2 (Arco) JÚRI 1 (Bola) JÚRI 2 (Fita) 

29 - Carolina Oliveira - VCQ 30 - Olexandra Huzak - CNM 31 - Carolina Guerreiro - CIRM 32 - Eva Correia - CIRM 

33 - Joana Rodrigues - SFUAP 34 - Joana Ferreira - GCP 35 - Margarida Andrade - SAD 36 - Diana Cerveira - CIRL 

37 - Mariana Araújo - GCST 38 - Matilde Falé - SAD 39 - Anamar Couto - EGA 40 - Carlota Araújo - SAD 

41 - Margarida Baptista - CNG 42 - Matilde Costa - GCST     

  29 - Carolina Oliveira - VCQ 30 - Olexandra Huzak - CNM 31 - Carolina Guerreiro - CIRM 

32 - Eva Correia - CIRM 33 - Joana Rodrigues - SFUAP 34 - Joana Ferreira - GCP 35 - Margarida Andrade - SAD 

36 - Diana Cerveira - CIRL 37 - Mariana Araújo - GCST 38 - Matilde Falé - SAD 39 - Anamar Couto - EGA 

40 - Carlota Araújo - SAD 41 - Margarida Baptista - CNG 42 - Matilde Costa - GCST   

    29 - Carolina Oliveira - VCQ 30 - Olexandra Huzak - CNM 

31 - Carolina Guerreiro - CIRM 32 - Eva Correia - CIRM 33 - Joana Rodrigues - SFUAP 34 - Joana Ferreira - GCP 

35 - Margarida Andrade - SAD 36 - Diana Cerveira - CIRL 37 - Mariana Araújo - GCST 38 - Matilde Falé - SAD 

39 - Anamar Couto - EGA 40 - Carlota Araújo - SAD 41 - Margarida Baptista - CNG 42 - Matilde Costa - GCST 

      29 - Carolina Oliveira - VCQ 

30 - Olexandra Huzak - CNM 31 - Carolina Guerreiro - CIRM 32 - Eva Correia - CIRM 33 - Joana Rodrigues - SFUAP 

34 - Joana Ferreira - GCP 35 - Margarida Andrade - SAD 36 - Diana Cerveira - CIRL 37 - Mariana Araújo - GCST 

38 - Matilde Falé - SAD 39 - Anamar Couto - EGA 40 - Carlota Araújo - SAD 41 - Margarida Baptista - CNG 

42 - Matilde Costa - GCST       

 
 

Juniores 

Grupo A 

 JÚRI 1  (Corda)  JÚRI 2 (Bola)  JÚRI 1 (Maças) JÚRI 2 (Fita) 

1 - Mafalda Marques 2 - Soraia Frieza - GCP 3 - Catarina Vital - SFPL 4 - Alice Flórido - CNG 

5 - Luiza Santos - VCQ 6 - Beatriz Ribeiro - GCP 7 - Iolanda Fernandes - AAE 8  - Rita Oliveira - SAD 

9 - Mariana Martins - GCP 10 - Leonor Doutel - GCP 11 - Sara Campos - EGA 12 - Joana Henriques - CENAP 

13 - Valéria Maritoi - GCP 
14 - Alexandra Safronova - 
EGA 

15 - Catarina Henriques - SAD 
16 - Ana Carolina Santos - 
GCST 

17 - Maria Spinola - CSM 1 - Mafalda Marques 2 - Soraia Frieza - GCP 3 - Catarina Vital - SFPL 

4 - Alice Flórido - CNG 5 - Luiza Santos - VCQ 6 - Beatriz Ribeiro - GCP 7 - Iolanda Fernandes - AAE 

8  - Rita Oliveira - SAD 9 - Mariana Martins - GCP 10 - Leonor Doutel - GCP 11 - Sara Campos - EGA 

12 - Joana Henriques - CENAP 13 - Valéria Maritoi - GCP 
14 - Alexandra Safronova - 
EGA 

15 - Catarina Henriques - SAD 
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16 - Ana Carolina Santos - 
GCST 

17 - Maria Spinola - CSM 1 - Mafalda Marques 2 - Soraia Frieza - GCP 

3 - Catarina Vital - SFPL 4 - Alice Flórido - CNG 5 - Luiza Santos - VCQ 6 - Beatriz Ribeiro - GCP 

7 - Iolanda Fernandes - AAE 8  - Rita Oliveira - SAD 9 - Mariana Martins - GCP 10 - Leonor Doutel - GCP 

11 - Sara Campos - EGA 12 - Joana Henriques - CENAP 13 - Valéria Maritoi - GCP 
14 - Alexandra Safronova - 
EGA 

15 - Catarina Henriques - SAD 
16 - Ana Carolina Santos - 
GCST 

17 - Maria Spinola - CSM 1 - Mafalda Marques 

2 - Soraia Frieza - GCP 3 - Catarina Vital - SFPL 4 - Alice Flórido - CNG 5 - Luiza Santos - VCQ 

6 - Beatriz Ribeiro - GCP 7 - Iolanda Fernandes - AAE 8  - Rita Oliveira - SAD 9 - Mariana Martins - GCP 

10 - Leonor Doutel - GCP 11 - Sara Campos - EGA 12 - Joana Henriques - CENAP 13 - Valéria Maritoi - GCP 

14 - Alexandra Safronova - 
EGA 

15 - Catarina Henriques - SAD 
16 - Ana Carolina Santos - 
GCST 

17 - Maria Spinola - CSM 

 
 

Juniores 

Grupo B 

 JÚRI 1  (Corda)  JÚRI 2 (Bola)  JÚRI 1 (Maças) JÚRI 2 (Fita) 

18 - Maria Bastos - CSM 19 - Bruna Simões - CNM 20 - Madalena Carmo - CIRL 21 - Inês Canhoto - CIRM 

22 - Leonor Neves - CRP 23 - Mariana Cruz - EGA 24 - Francisca Ribeiro - BFC 25 - Leonor Oliveira - SAD 

26 - Inês Rocha - CENAP 
27 - Sofia Ludovico - 
GUIMAGYM 

28 - Elizabete Seletskaia - 
CNM 

29 - Mariana Machado - CNG 

30 - Ana Vieira - CNM 31 - Catarina Cardoso - AGRP 32 - Rafaela Passos - CIRL 33 - Sara Pereira - SFUAP 

  18 - Maria Bastos - CSM 19 - Bruna Simões - CNM 20 - Madalena Carmo - CIRL 

21 - Inês Canhoto - CIRM 22 - Leonor Neves - CRP 23 - Mariana Cruz - EGA 24 - Francisca Ribeiro - BFC 

25 - Leonor Oliveira - SAD 26 - Inês Rocha - CENAP 
27 - Sofia Ludovico - 
GUIMAGYM 

28 - Elizabete Seletskaia - 
CNM 

29 - Mariana Machado - CNG 30 - Ana Vieira - CNM 31 - Catarina Cardoso - AGRP 32 - Rafaela Passos - CIRL 

33 - Sara Pereira - SFUAP   18 - Maria Bastos - CSM 19 - Bruna Simões - CNM 

20 - Madalena Carmo - CIRL 21 - Inês Canhoto - CIRM 22 - Leonor Neves - CRP 23 - Mariana Cruz - EGA 

24 - Francisca Ribeiro - BFC 25 - Leonor Oliveira - SAD 26 - Inês Rocha - CENAP 
27 - Sofia Ludovico - 
GUIMAGYM 

28 - Elizabete Seletskaia - 
CNM 

29 - Mariana Machado - CNG 30 - Ana Vieira - CNM 31 - Catarina Cardoso - AGRP 

32 - Rafaela Passos - CIRL 33 - Sara Pereira - SFUAP   18 - Maria Bastos - CSM 

19 - Bruna Simões - CNM 20 - Madalena Carmo - CIRL 21 - Inês Canhoto - CIRM 22 - Leonor Neves - CRP 

23 - Mariana Cruz - EGA 24 - Francisca Ribeiro - BFC 25 - Leonor Oliveira - SAD 26 - Inês Rocha - CENAP 
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27 - Sofia Ludovico - 
GUIMAGYM 

28 - Elizabete Seletskaia - 
CNM 

29 - Mariana Machado - CNG 30 - Ana Vieira - CNM 

31 - Catarina Cardoso - AGRP 32 - Rafaela Passos - CIRL 33 - Sara Pereira - SFUAP   

 
 

Juniores 

Grupo C 

 JÚRI 1 (Corda)  JÚRI 2 (Bola)  JÚRI 1 (Maças) JÚRI 2 (Fita) 

34 - Clara Judas - GCP 35 - Lara Silva - EGA 
36 - Mariana Cantanhede - 
CIRL 37 - Carina Novikova - SAD 

38 - Sofia Bolaños - SAD 39 - Clara Melo - GCP 40 - Sofia Bijttebier - BFC 41 - Maria Mesquita - AGRA 

42 - Marta Camacho - CSM 
43 - Catarina Ribeiro - 
GUIMAGYM 44 - Valentina Besliu - VCQ 45 - Sofia Amorim - AAE 

46 - Ana Albuquerque - SAD 47 - Beatriz Verhaeghe - SAD 48 - Maria Gonçalves - CSM 49 - Mariana Fonseca - AAE 

  34 - Clara Judas - GCP 35 - Lara Silva - EGA 
36 - Mariana Cantanhede - 
CIRL 

37 - Carina Novikova - SAD 38 - Sofia Bolaños - SAD 39 - Clara Melo - GCP 40 - Sofia Bijttebier - BFC 

41 - Maria Mesquita - AGRA 42 - Marta Camacho - CSM 
43 - Catarina Ribeiro - 
GUIMAGYM 44 - Valentina Besliu - VCQ 

45 - Sofia Amorim - AAE 46 - Ana Albuquerque - SAD 47 - Beatriz Verhaeghe - SAD 48 - Maria Gonçalves - CSM 

49 - Mariana Fonseca - AAE   34 - Clara Judas - GCP 35 - Lara Silva - EGA 

36 - Mariana Cantanhede - 
CIRL 37 - Carina Novikova - SAD 38 - Sofia Bolaños - SAD 39 - Clara Melo - GCP 

40 - Sofia Bijttebier - BFC 41 - Maria Mesquita - AGRA 42 - Marta Camacho - CSM 
43 - Catarina Ribeiro - 
GUIMAGYM 

44 - Valentina Besliu - VCQ 45 - Sofia Amorim - AAE 46 - Ana Albuquerque - SAD 47 - Beatriz Verhaeghe - SAD 

48 - Maria Gonçalves - CSM 49 - Mariana Fonseca - AAE   34 - Clara Judas - GCP 

35 - Lara Silva - EGA 
36 - Mariana Cantanhede - 
CIRL 37 - Carina Novikova - SAD 38 - Sofia Bolaños - SAD 

39 - Clara Melo - GCP 40 - Sofia Bijttebier - BFC 41 - Maria Mesquita - AGRA 42 - Marta Camacho - CSM 

43 - Catarina Ribeiro - 
GUIMAGYM 44 - Valentina Besliu - VCQ 45 - Sofia Amorim - AAE 46 - Ana Albuquerque - SAD 

47 - Beatriz Verhaeghe - SAD 48 - Maria Gonçalves - CSM 49 - Mariana Fonseca - AAE   

 
Clubes Participantes 
 

CN1 Div. #22 
AAE - Associação Académica de Espinho 
AGRA - Academia de Ginástica Rítmica Aveirogym 
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AGRP - Associação de Ginástica Rítmica de Portimão 
BFC - Boavista Futebol Clube 
CENAP - Centro Atlético Póvoa Pacense 
CNM - Centro Norton de Matos 
CSSPF – Centro de Solidariedade Social de Pinhal de Frades 
CIRL - Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 
CDN - Clube Desportivo Nacional 
CIRM - Clube Instrução e Recreio Mexilhoeirense 
CNG - Clube Nacional de Ginástica 
CRDM - Clube Recreativo e Desportivo do Miratejo 
CRP - Clube Recreativo Piedense 
CSM - Club Sport Marítimo 
EGA - Escola Gimnica de Aveiro 
GCP - Ginásio Clube Português 
GCST - Ginásio Clube de Santo Tirso 
GUIMAGYM – Guimagym - Clube de Ginástica de Guimarães 
SFPL - Sociedade Filarmónica Palmelense "Loureiros” 
SFUAP - Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 
SAD - Sport Algés e Dafundo 
VCQ - Vitória Clube Quintinhas 

 
 
 
 
Cumprimentos,  

 
 

A Secretária Geral 

 
Paula Araújo 
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